
Steeds meer kinderen en jongeren zijn 

aan het vapen. Wat doet vapen voor de 

gezondheid van jouw kind? 

Kinderlongarts Sophie Cohen 

(Wilhelmina Kinderziekenhuis Utrecht) 

en preventiedeskundige Ester Teunen 

(Brijder Jeugd) nemen je mee in de 

gevolgen voor de gezondheid en wat zij 

zien in de dagelijkse praktijk als gevolg 

van vapen. 

Tijdens deze online bijeenkomst krijg 

je als ouder en medeopvoeder handige 

tips en nuttige informatie over:

• wat vapen precies is en waarom  

het ongezond is;

• waarom de vape zo populair is 

onder kinderen en jongeren;

• het puberbrein verandert en wat  

dat betekent voor experimenteren 

met vapen;

• hoe je het gesprek aangaat met  

je kind en grenzen stelt;

• hoe je jouw kind weerbaar maakt 

tegen de verleiding van de vape.

Kom je ook?

Wanneer:  

Hoe laat: 

Locatie:  

Kosten:  

Inschrijven:

Scan met je telefoon de QR-code of 

ga naar www.ggdhn.nl/cursussen.

Ontdek alles wat je wilt weten over vapen!

Online bijeenkomst 19 november 

#artsenslaanalarm 

Dinsdag 19 november 2024 

20:00-21.15 uur

Online

Gratis

https://ggd-hollandsnoorden.opleidingsportaal.nl/ouders/online-bijeenkomst-ontdek-alles-wat-je-wilt-weten-over-vapen

